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『心を整える。』
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７月号

＜図書館カレンダー＞

★中央図書館（サマータイム）
午前９時～午後６時
木曜日は午後７時まで

★赤坂・熊山・吉井図書館
午前１０時～午後６時

は休館日

＜中央図書館館内ＬＥＤ化工事に伴う一部
施設の利用休止のお知らせ＞

館内のＬＥＤ化工事を行うため、次の期間中、
一部施設が利用できません。利用者の皆さまには
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。

・多目的ホール：７月２１日(火)～２２日(水)
・２階学習コーナー：７月１４日(火)～１９日(日)

※工事日程は変更となる場合があります。詳細は館内掲
示やホームページ等でお知らせします。

＜赤坂・熊山・吉井３ついっしょに
図書館フェスタ＞

今年は赤坂で開催です！暑さも吹き飛ばす盛りだ
くさんな内容で皆さんの参加をお待ちしていま
す！

日 時／８月８日（土）
午前１０時３０分～１２時１０分

場 所／赤坂健康管理センター 多目的ホール
内 容／人形劇、たのしいおはなしとよみきかせなど、

科学工作
対 象／幼児～一般
出 演／糸あやつり人形劇団「つきみ草」のみなさん、

「プーさん文庫」のみなさん
上原 一泰さん

持ち物／水筒
参加費／無料

申込／７月８日（水）午前１０時から、
赤坂・熊山・吉井図書館で受け付け開始（電話可）

中央図書館

中央図書館

中央図書館 赤坂図書館

＜今月のおすすめ本＞

熊山図書館

吉井図書館

【一般書 596 ｱ】

【一般書 594 ﾐ】

【一般書 F ﾀ】

『俺が偶然ちいさいおっさんに
なる確率』

芥川 なお／著（すばる舎）

正義感の強い30代の刑事である葉
月稜児は、殺伐とした世の中に嫌気
がさしていた。ある日の深夜に帰宅
すると、稜児の目の前に“ちいさい
おっさん”の集団が出現。ちいさい
おっさんたちは何者なのか…。その
目的とは…。

◇初めて出会ったのは？
本屋さんに行くのが好きでそこで出会いました

◇おすすめはどんなところですか？
物事に対する考え方や人との接し方、心の整え方など
すごく勉強になり定期的に読み返したくなる本です。

『透明なぼくらのレモンとキス』
神戸 遙真／著（偕成社）

通学途中の電車で痴漢被害に遭っ
た湊斗と、好きでもない女子の先輩
に一方的にキスされた凪。電車に乗
れなくなった湊斗に凪が声をかけた
ことから、2人は言葉を交わすように
なり…。透明化される痛みを見つめ
る物語。

『フライト・リスク』
メル・ギブソン／監督 ,
マーク・ウォ－ルバ－ク主演
クロックワークス／発売等
(c)2024 Flight Risk Holdings, LLC. 
All Rights Reserved.

ハリス保安官補は、裁判の重要参考
人をアラスカからニューヨークまで航
空輸送する機密任務に就く。ベテラ
ン・パイロットのダリルのおかげで順
風満帆な航行になるかに見えたが・・。

『有元葉子魚を食べよう』
有元 葉子／著（三笠書房）

魚料理はじつは難しくない、時短
のおかず。「まぐろのイタリア風」
「さばとじゃがいものオーブン焼
き」「干ものときゅうりのあえも
の」など、何度でも作りたくなる、
有元家のとっておきの魚レシピ53品
を紹介します。

『ミシンでさくっと！
ハギレこもの』

（ブティック社）

小さなハギレが大変身！ポーチ、
バッグの中の小物、きんちゃく、ス
マホショルダー、ランチグッズ等、
余った布を活用してすぐに作れるデ
ザインを紹介する。

『食べて、寝て、しあわせ？』
伊吹 有喜／著（ＰＨＰ研究所）

雨足が強い中、空腹に耐えきれず
入ったお店で…。あまりの忙しさに
バランス栄養食品をかじる日々…。
「幸せのカレーライス」「四十歳の
栄養」ほか、ほろ苦くて味わい深い、
「食」と「人生」を描く全６編の物
語を収録。

ながせ そら

長瀨 そら
背番号26

（ミドルブロッカー）

【一般書 F ｱｸ】

【青少年 Y 913 ｺ】

【視聴覚資料 DVD】

日 月 火 水 木 金 土
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７月

図書館知っトク講座

＜身近にありがちな火災に気を付けて、
楽しい夏休みを過ごそう☆＞

今回は赤磐消防署との連携講座です。
当日は消防車もやってくるよ！

日時／８月１日（土）午前１０時３０分～１２時

場所／中央図書館 屋外スペース（駐車場西側）

講師／赤磐市消防署職員

対象／幼児～一般

申込は不要です

＜新着本リスト＞ ５月16日～６月15日受入分から抜粋してご紹介します。

図解眠れなくなるほど面白い更年期の話 高尾　美穂／著 495.13 ﾀ

食生活が人生を変える 東城　百合子／著 498 ﾄ

外国人患者のすべて 山田　秀臣／著 498.02 ﾔ

-10歳若返りストレッチ 廣田　なお／著 498.3 ﾋ

法医学教授が教えている死体の授業 飯野　守男／著 498.91 ｲ

松本レトロ建築さんぽ 梅干野　成央／著 523.1 ﾎ

地震で死ぬ家、生き残る家 森山　高至／著 524 ﾓ

DIYで楽しむ!空き家再生&古民家リノベ 527 ﾃﾞ

バラしてみよう!家電の中身を大分解!! I O編集部／編集 545.8 ﾊﾞ

フィジカルAIの衝撃 田中　道昭／著 548.3 ﾀ

お酒のおいしい選びかた JUNERAY／著 588 ｼﾞ

最新ワインの科学 鈴木　俊二／著 588.5 ｽ

「持たない暮らし」の見本帖 590 ﾓ

かわいい褒められワンコ服 大石　樹里／著 594 ｵ

フェルトで作る彩りおもちゃとおままごと 594 ﾌ

キルトに咲く*花のパッチワークパターン 594.9 ｷ

お酢推すレシピ 岩間　明子／著 596 ｲ

伝説の家政婦沸騰ワード10殿堂入りレシピ タサン志麻／著 596 ﾀ

みんなのつくおき大百科 nozomi／著 596 ﾉ

心おどる作りおき 平岡　淳子／著 596 ﾋ

腸を動かす朝ごはん休ませる晩ごはん 藤井　恵／著 596 ﾌ

ぜんぶ18cmのせいろ蒸し りん　ひろこ／著 596 ﾘ

84歳。食べて、歩いて、カッコよく生きる。 村上　祥子／著 596.0 ﾑ

野菜のキッシュと果物のタルト 石橋　かおり／著 596.3 ｲ

米粉で作る甘いスコーンと塩スコーン 今井　ようこ／著 596.6 ｲ

おうちで作るイタリアンジェラート&ソルベ 齋藤　由里／著 596.6 ｻ

農家が教えるカメムシの防ぎ方 農文協／編 615.8 ﾉ

はじめての熱帯果樹 三輪　正幸／著 625.8 ﾐ

犬と猫と暮らす人のための身近な有毒植物図鑑 井上　平太／医療監修 645.6 ｲ

日本駅舎遺産100 686.5 ﾆ

図解眠れなくなるほど面白い世界遺産 宮澤　光／監修 709 ｽﾞ

カミキィのおりがみあそび カミキィ／著 754 ｶ

花の切り紙100 川崎　由季恵／著 754.9 ｶ

花の色図鑑 橋本　実千代／監修 757.3 ﾊ

物流の実務と知識がこれ1冊

でしっかりわかる本
鈴木　邦成／著 675.4 ｽ

はじめてでもできる!DIY自宅

リフォーム完全ガイド
山田　芳照／著 597 ﾔ

発達障害・グレーゾーンかもしれない人

のためのお金の困った!を解決する本
姫野　桂／著 493.76 ﾋ

ピアノから聴くマイルス・デイビス マイク・モラスキー／著 764.7 ﾓ

杏のパリ細うで繁盛記 杏／著 778.2 ｱ

るるぶメジャーリーグベースボール観戦ガイド 783.7 ﾙ

登山入門 佐藤　勇介／監修 786.1 ﾄ

漢字の水族苑 円満字　二郎／著 811.2 ｴ

街でよく見かける雑草や野草がよーくわかる本 岩槻　秀明／著 R 470.3 ｲ

日本の小説

一滴の沈黙 相場　英雄／著 F ｱｲ

ジオフェンス 浅沢　英／著 F ｱｻ

掌より愛をこめて 阿刀田　高／著 F ｱﾄ

北京沸騰 石井　仁蔵／著 F ｲ

モナリザの裏側 一色　さゆり／著 F ｲｯ

大江戸フューチャーズ 稲葉　大樹／著 F ｲﾅ

人生のリフォームどき 内山　純／著 F ｳ

柩の狩人 大沢　在昌／著 F ｵｵ

乙一デビュー30周年記念自選短編集 乙一／著 F ｵﾂ

空き家と移住 垣谷　美雨／著 F ｶ

暗夜に君と星をたどる 木江　恭／著 F ｷﾉ

氷河期のゴミ 櫛木　理宇／著 F ｸｼ

ラスト・ワルツ 小手鞠　るい／著 F ｺﾃﾞ

ミント邸で夜の茶会を 斎藤　千輪／著 F ｻ

最後の晩餐 江國　香織／[著] F ｻｲ

横浜共同租界 佐々木　譲／著 F ｻｻ

ネタバレあり 下村　敦史／著 F ｼ

後宮の呪術妃 白川　尚史／著 F ｼﾗ

江崎クリーニング店の娘 鈴木　るりか／著 F ｽｽﾞ

君が描きかえた名探偵と青い春 谷　夏読／著 F ﾀﾆ

テロル 月村　了衛／著 F ﾂｷ

雨が降ったら 寺地　はるな／著 F ﾃﾗ

愛子さん 中脇　初枝／著 F ﾅｶ

七、八月のストローク 長嶋　有／著 F ﾅｶﾞ

多類婚姻譚 凪良　ゆう／著 F ﾅｷﾞ

未館成の殺人 信国　遙／著 F ﾉﾌﾞ

輝ける星の下に 橋本　治／著 F ﾊｼ

歌人探偵定家　2 羽生　飛鳥／著 F ﾊﾆ 2

彼の空のユンカース 柊　サナカ／著 F ﾋｲ

半永久の花束 真紀　涼介／著 F ﾏｷ

湾 宮本　輝／著 F ﾐﾔ

イヌだって、うれしくないと

きもしっぽを振るのだ
話題の達人倶楽部／編 B 645.6 ｲ

おりせ人形帖 由原　かのん／著 F ﾖｼ

黒い肌のサムライ 吉川　永青／著 F ﾖｼ

文庫小説

三毛猫ホームズの闇将軍 赤川　次郎／[著] B F ｱｶ

役者廃業・三婆 有吉　佐和子／著 B F ｱﾘ

京都今出川の謎解きキッチンカー 入夏　紫音／著 B F ｲﾘ

教授のパン屋さん　[2] 近江　泉美／[著] B F ｵｳ 2

陰陽石の謎 小杉　健治／著 B F ｺｽ

下谷稲荷町自身番日月抄　4 小杉　健治／著 B F ｺｽ 4

起点 塩田　武士／[著] B F ｼｵ

となりの閻魔　1 霜月　りつ／著 B F ｼﾓ 1

陽だまりランチボックス 高森　美由紀／[著] B F ﾀｶ

本屋さんのある街で 凪良　ゆう／著 B F ﾎﾝ

あかんべえ 宮部　みゆき／著 B F ﾐﾔ

まねき湯 八木沢　里志／著 B F ﾔｷﾞ

その他文学・エッセイ・外国小説

放課後によむ短篇集 頭木　弘樹／編 908.3 ﾎ

文豪てくてく散歩 進士　素丸／著 910.2 ｼ

はだか 谷川　俊太郎／著 911.5 ﾀ

女じまい 阿川　佐和子／著 914.6 ｱ

怖い熊 山と溪谷社／編 916 ｺ

ALSと笑顔で生きる。 津久井　教生／著 916 ﾂ

それがどうした! 佐藤　愛子／著 917 ｻ

魔の道 ガビーノ・イグレシアス／著 933.7 ｲ

記憶にない殺人 エイミー・ティンテラ／著 933.7 ﾃ

プラハの古本屋 千野　栄一／著 B 914 ﾁ

大活字本

夜叉ケ池 泉　鏡花／著 L 912.6 ｲ

高野聖 泉　鏡花／著 L F ｲｽﾞ

怪しい人びと　上・下 東野　圭吾／著 L F ﾋｶﾞ 2

天保悪党伝　上・下 藤沢　周平／著 L F ﾌｼﾞ

きたきた捕物帖　上・下 宮部　みゆき／著 L F ﾐﾔ 

大活字本シリーズ吉川英治新書太閤記　1 吉川　英治／著 L F ﾖｼ 1

青少年

水産・海洋科高校 大岳　美帆／著 Y 376.4 ｵ

管理栄養士・栄養士になるには 平井　明日菜／著 Y 498.14 ﾋ

ソードアート・オンラインオルタ

ナティブ ギャンブラーズ・オナー
周藤　蓮／[著] Y F ｽﾄﾞ

80代になるとたいていボケるか死ぬ。70

代は神様から与えられた特別な時間
林　真理子／著 914.6 ﾊ

実用書

PCトラブル自力解決マニュアル　2026年最新版 日経PC21／編 007.6 ﾋﾟ 26

図書館のための簡単な本の修理 高岡　容子／原案・監修 014 ﾄ

血肉となる読書 安田　登／著 019.0 ﾁ

知の本棚 池上　彰／著 019.9 ｲ

今さら聞けない教養の超基本 上田　紀行／監修 031 ｲ

自己責任とかないから 戸谷　洋志／著 151 ﾄ

運を摑み機を活かす 北尾　吉孝／著 159 ｷ

科学的に正しい<お金が貯まる>習慣 堀田　秀吾／著 159 ﾎ

70%で働く 佐野　創太／著 159.4 ｻ

忘れられない言葉 川村　妙慶／著 188.7 ｶ

文化侵略で読む日本史 宮崎　正弘／著 210 ﾐ

一冊でわかる先史・古墳時代 大石　学／監修 210.2 ｲ

一冊でわかるベルギー史 松尾　秀哉／著 235.8 ﾏ

金子文子反逆の思想 安元　隆子／著 289.1 ｶ

世界の美しい水辺の街 パイインターナショナル／編著 290.8 ｾ

せとうちスタイル　Vol.18(2026) 291 ｾ 18

曖昧な弱者の時代 伊藤　昌亮／著 302.1 ｲ

2030来たるべき世界 エマニュエル・トッド／著 304 ﾆ

兵庫県告発文書問題 奥山　俊宏／著 318.2 ｵ

現代戦争論 小泉　悠／著 319.3 ｺ

すぐに使えるビジネス教養経済 蔭山　克秀／監修 330 ｽ

お金を生み出せちゃう方法教えます 中城　裕貴／著 335 ﾅ

控えめでも存在感のある人がしていること 三上　ナナエ／著 361 ﾐ

図解いちばん親切な年金の本　26-27年版 清水　典子／監修 364.6 ｽﾞ 26

親子のための対話読書のすすめ 鈴木　秀子／著 379.9 ｽ

英国の怖い家 織守　きょうや／文 388.3 ｵ

日本百名山 松本　穂高／著 454.5 ﾏ

野生動物の痕跡図鑑 奥山　英治／著・写真 481.7 ｵ

「死んだほうがいい」が問いかけるもの 渡邉　琢／著 490.15 ﾜ

AI脳クライシス 酒井　邦嘉／編著 491.37 ｻ

血糖値を下げる簡単ひとり整体 栗原　毅／著 493 ｸ

健康長寿解剖図鑑 島影　真奈美／著 493.18 ｼ

ギャンブルに脳がハックされる!? 帚木　蓬生／著 493.74 ﾊ

NHK3か月でマスターする数学 誰

かに話したくなる数の不思議
横山　明日希／講師 410 ﾖ

人事労務必携!ビジネスケア

ラーを支える両立支援ガイド
牛越　博文／監修 336.4 ｼﾞ

今すぐ使えるかんたんWindows 11完全

ガイドブック困った解決&便利技

[2026]改訂第5版

リブロワークス／著 007 ｲ 26


