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2026年

６月号

＜図書館カレンダー＞

★中央図書館
(６月)午前１０時～午後６時
(７月)午前９時～午後６時
木曜日は午後７時まで

★赤坂・熊山・吉井図書館
午前１０時～午後６時

は休館日

＜IPU・学生による健康運動教室＞

ＩＰＵから学ぶ ～みんなで、「Ｉ」いいね

「Ｐ」パワーアップ「Ｕ」運動！～

学生さんとの交流を楽しみながら、軽い運動や脳トレをして

みませんか？

・第１回…６月２３日（火）

「パラリンピックの競技を体験しよう～ボッチャ

＆座位バレーボール～」

・第２回…７月７日（火）

「勝利の栄光をつかむのは?!チーム対抗シニア運動会」

講師／IPU環太平洋大学 健康科学科の学生の皆さん

時間／各回１３時００分～１４時３０分(１２時４０分受付開始)

場所／中央図書館 多目的ホール

定員／各回 ２０人（先着順・要申込）

参加費／無料

持参物／タオル、飲み物

服装／動きやすい服装と靴

申込／中央図書館で受付中（電話可）

申し込みは各回それぞれ受け付けします

＜きらり☆しあたー 映画上映会（おとな版）＞

『デュオ』１/２のピアニスト（１０９分）

双子の姉妹クレールとジャンヌは、幼い頃からピアノに情熱を注ぎ、父親の厳

しい指導を受け、名門カールスルーエ音楽学院に入学する。２人は練習に励む

が…。実在する双子の天才ピアニスト、ブレネ姉妹の数奇な運命と人生を描く。

日時／６月２０日（土）午後２時～

場所／中央図書館 多目的ホール

定員／５０人（先着順、要申込）

参加費／無料

申込／中央図書館で受け付け中（電話可）

中央図書館

中央図書館

中央図書館 赤坂図書館

＜今月のおすすめ本＞

熊山図書館

吉井図書館

【一般書 816 ﾜ】

【一般書 597 ﾕ】

【一般書 786 ﾋ】

『全国の猫神様をめぐる』
青柳 健二／著（青弓社）

大蛇にかみつき人間を助けた猫、武
家のお家騒動が生んだ化け猫…。祟
り封じのために、あるいは供養のた
めに石像が作られ、神社に祭られた
猫たちの来歴や説話を、200点のカ
ラー写真とともに描く。

シーガルズのBOOKトーク
【第１５９回】

『スピノザの診察室』

夏川 草介／著（水鈴社）
◇初めて出会ったのは？
本屋大賞に選ばれていたから

◇おすすめはどんなところですか？
命の尊さ、病の恐ろしさを感じつつも、最期まで幸せと
は何かを考える本です。
ハラハラ、ドキドキというお話ではなく、色々な人(患
者)と関わるなかで温かさを感じるお話なのですごく読み
やすいです！！
同じ著者の「神様のカルテ」も面白くてオススメで
す！！

『なんで古墳を造ったの？』
河野 一隆／著，ミヤタ ジロウ／画
（新泉社）

転校生の颯太は、歴史オタクの理央
と古墳女子の伊世に出会い、歴史研
究部に入部することに。顧問の太田
先生から託された魔鏡の力も借りて、
3人の古墳をめぐる旅がはじまり…。
古墳時代を読み解く物語。

『侍タイムスリッパー』
安田淳一／監督，脚本，撮影，編集

ギャガ／発売等

時は幕末、京の夜。会津藩士高坂新左
衛門は密命により長州藩士を討つ任を
帯びていた。だが両者が刃を交えた刹
那、雷鳴が轟き、現代の時代劇撮影所
へとタイムスリップしてしまう。
日本アカデミー最優秀作品賞受賞作品。

『わたしの日々が、言葉になるまで』
町田 そのこ／著，NHK「わたしの日々
が、言葉になるまで」制作班／著
（祥伝社）

自分の気持ちがモヤモヤしていると
きの対処法は? 誤解されるのが怖くて
言えないときは? 読んでもらえる文章
にするコツは? 自分の言葉を持つには? 
作家・町田そのこが言語化に関する57
の悩みに答える。

『照明と家具からはじめる北欧イン
テリア』
行正 り香／著（講談社）

北欧の国の幸福度が高い理由と、
インテリアが素敵な理由は同じ。
日々の暮らしを何よりも大切にする、
北欧の豊かな暮らしをたくさん解き
明かす。

『日帰り低山ハイキングを楽しむ
教科書』
好日山荘／監修（ナツメ社）

低山ハイキングには魅力がいっぱ
い！気軽に出かけられ、自分のペー
スで山を歩ける日帰り低山ハイキン
グをはじめてみませんか？プランニ
ングから装備、安全対策、自分に
合ったトレーニングまで解説。

みやがわ あやは

宮川 絢花
背番号8

（ミドルブロッカー）

【一般書 387 ｱ】

【青少年 Y 210 ｶ】

【視聴覚資料 DVD】

日 月 火 水 木 金 土
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６月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

７月

＜新着本リスト＞ ４月16日～５月15日受入分から抜粋してご紹介します。

実用書

人文知は武器になる 山口　周／著 002 ﾔ

すぐに使える!60歳からのChatGPT ChatGPT実践研究会／著 007.1 ｽ

IT仕事図鑑 小野　歩／著 007.3 ｵ

教科書の名作で哲学する 小川　仁志／著 104 ｵ

カウンセリングってなにするの? 細川　貂々／著 146.8 ﾎ

宗教のアメリカ 藤本　龍児／著 162.5 ﾌ

将軍の都の客人 エイミー・スタンリー／[著] 210.5 ｽ

図説フランス革命史 竹中　幸史／著 235.0 ﾀ

世界へ飛び出た100人の日本人 おか　けいじゅん／聞き手 281.0 ｵ

大関和 田中　ひかる／監修 289.1 ｵ

炎と水 山岡　淳一郎／著 289.1 ﾅ

グローバル地域研究を知るための50章 三尾　稔／編著 302 ﾐ

歴史学者、ガザに潜入する ジャン=ピエール・フィリユ／著 302.2 ﾌ

それってホントに「勝ち組」ですか? 中川　淳一郎／著 304 ﾅ

フィリピン 日下　渉／著 312.2 ｸ

ビジュアルで読み解く民族と世界情勢 鈴木　達人／監修 316 ﾋﾞ

公務員のExcel 小川　晶太郎／著 318.5 ｵ

もうひとつの戦後80年 高橋　哲哉／著 319.1 ﾓ

犯罪心理学見るだけノート 出口　保行／監修 326 ﾊ

移民は悪か? イアン・ゴールディン／著 334 ｺﾞ

リーダーの語彙力ノート 齋藤　孝／著 336.3 ｻ

一度読んだら絶対に忘れない金利の教科書 中島　上智／著 338.1 ﾅ

図解でわかる社会保障 山下　慎一／著 364 ﾔ

実践!「逃げ地図」ワークショップ 日本都市計画家協会・逃げ地図研究会／編 369.3 ｼﾞ

就職活動1冊目の教科書　2028 就活塾キャリアアカデミー／著 377 ｼ 28

昭和のくらしはこんなだった 小泉　和子／著 382.1 ｺ

何がダサいを決めるのか 平芳　裕子／著 383 ﾋ

かこさとしの科学絵本 かこ　さとし／編著 407 ｶ

感動する計算問題 まさし／著 411.1 ﾏ

物語をつむぐ元素の図鑑 荒舩　良孝／著 431.1 ｱ

みちくさ手帳 佐々木　知幸／著 470 ｻ

生態がよくわかるクラゲ図鑑 鶴岡市立加茂水族館／著 483.3 ｾ

カエルとオタマジャクシハンドブック 野田　叡寛／著 487.8 ｶ

子どもの防犯・防災で知りた

いことが全部のってる本
国崎　信江／監修 368 ｺ

離婚と離婚後の生活で知りた

いことが全部のってる本
主婦の友社／編 324 ﾘ

消費者トラブルから認知症の

人・障害のある人を守る本

全国消費生活

相談員協会／
365 ｼ

iPS細胞と医療 高山　和雄／著 491.11 ﾀ

病気がわかる健康診断の読み取り方 北村　聖／監修・執筆 492.1 ｷ

図解でわかる高齢者の病気と症状 清水　奈穂美／著 493.18 ｼ

図解いちばんわかりやすいパニック症 坂元　薫／著 493.74 ｻ

発達障害を正しく知る 松浦　有佑／著 493.76 ﾏ

大腸がん手術後の安心ごはん 金澤　伸郎／病態監修 494.65 ﾀﾞ

腎臓人工透析にさせない最強の医療・食べ方 牧田　善二／著 494.93 ﾏ

80歳、これからが人生本番 菅沼　安嬉子／著 498.3 ｽ

ヘンな道路標識 後藤　欣樹／著 514 ｺﾞ

ブルーインパルスパーフェクト・ガイド 538.7 ﾌﾞ

トコトンやさしい鍛造加工の本 篠崎　吉太郎／著 566.2 ｼ

色柄を楽しむ、大人の服 美濃羽　まゆみ／著 593.3 ﾐ

春夏手編みコレクション　39 594 ﾊ 39

薬味ハーブごはん エダジュン／著 596 ｴ

食堂巡礼 小川　糸／著 596 ｵ

こどものとものてづくりブック こどものとも編集部／編 596 ｺ

基本調味料でつくるおいしい常備菜 角田　真秀／著 596 ｽ

仕事終わりの20分フランスごはん 中村　和成／著 596.2 ﾅ

一生作り続けたい私の野菜料理 榎本　美沙／著 596.3 ｴ

鶏が主役!超たんぱくめし 加藤　超也／著 596.3 ｶ

野菜のいいぶん 白崎　裕子／著 596.3 ｼ

鉄弁　西の巻 望月　崇史／著 596.4 ﾓ

ゼリーケーキ 藤沢　かえで／著 596.6 ﾌ

冷凍パイシートで作るお菓子とおつまみ 若山　曜子／著 596.6 ﾜ

毎日がちょっと軽くなる!1秒収納 中田　りょうこ／著 597 ﾅ

ちょっとひとつみハーブと菜っぱ 庄野　幸子／著 617.6 ｼ

生命科学者、定年後に畑にハマる 仲野　徹／著 626.9 ﾅ

いちばんわかりやすい庭木の手入れと剪定 宮内　泰之／監修 627.7 ｲ

はじめてのパルダリウム 佐藤　拓郎／監修 627.8 ﾊ

ボス猫メトとメイショウドトウと仲間たち 佐々木　祥恵／著 645.7 ｻ

メダカQA100 大場　貴保／著 666.9 ｵ

カスハラ・クレーム予防の教科書 高萩　徳宗／著 673.3 ﾀ

地図で読み解く日本の山岳鉄道 岡田　直／編著 686.2 ｵ

もっと知りたい天下人の美術 松嶋　雅人／著 702.1 ﾓ

草間彌生 1945年から現在 草間　彌生／[作] 708.7 ｸ

長沢蘆雪 長沢　蘆雪／[画] 721.6 ﾅ

小鮒ちふみさんの不調のときでもつ

くれるがんばらない薬膳ごはん
498.58 ｺ

スマホで100倍楽しくなる!50

歳からの推し活入門
劇団雌猫／著 694.6 ｽ

絵本と子どもと歩いた日々 山脇　百合子／作 726 ﾔ

子どもを描く 福音館書店編集部／編 726.6 ｺ

恐竜折り紙図鑑 フチモト　ムネジ／著 754.9 ﾌ

もっと知りたい日本の文様 深津　裕子／著 757.0 ﾌ

心で打つ和太鼓入門 『心で打つ和太鼓入門』編集委員会／編・著 768.1 ｺ

わが家のアスリート応援ごはん いずみ／著 780.1 ｲ

サイエンス・オブ・ランニング クリス・ネイピア／著 782 ﾈ

見わけがすぐつく釣魚図鑑 成美堂出版編集部／編著 787.1 ﾐ

はじめての健康マージャン教室 川島　隆太／監修 797.5 ﾊ

あたしのボドゲができるまで 水田　ことみ／著 798 ﾐ

雑談する人はなぜかうまくいく 安田　正／著 809.2 ﾔ

英語を最短で身につけた総理通訳の勉強法 中川　浩一／著 830.7 ﾅ

日本の小説

けんぐゎい 朝倉　かすみ／著 F ｱｻ

腐芯 朝野　にわ／著 F ｱｻ

少女Aが消えたとき 伊兼　源太郎／著 F ｲｶﾞ

北京沸騰 石井　仁蔵／著 F ｲｼ

1+1 井上　荒野／著 F ｲﾉ

白と黒のソナタ 宇佐美　まこと／著 F ｳｻ

土人形と動死体 円城　塔／著 F ｴﾝ

私たちはたしかに光ってたんだ 金子　玲介／著 F ｶﾈ

きみがなきあと 木内　昇／著 F ｷｳ

眠れぬおまえに遠くの夜を 桐野　夏生／著 F ｷﾘ

タンザナイトの石言葉 小手鞠　るい／著 F ｺﾃﾞ

海を吸う/庭に接ぐ 才谷　景／著 F ｻｲ

家<族>壊します 桜井　美奈／著 F ｻｸ

21時の空洞の魚 標野　凪／著 F ｼ

女王陛下に捧ぐ、王家の宝の在処 市塔　承／著 F ｼﾄ

ノスタルジア 島本　理生／著 F ｼﾏ

飛距離の長い青春 砂村　かいり／著 F ｽﾅ

燻る骨の香り 千早　茜／著 F ﾁﾊ

謎の香りはパン屋から　2 土屋　うさぎ／著 F ﾂﾁ 2

ぬすびと 寺地　はるな／著 F ﾃ

ふつつかな悪女ではございますが　12 中村　颯希／著 F ﾅｶ 12

月がきれいな夜に、誰かに思

い出してほしかった
川代　紗生／著 F ｶ

山に登るなら知っておきたい

登山のための食事と栄養
清野　隼／監修 786.1 ﾔ

東大合格者が身につけた一生

使える「読み方スキル」
市野瀬　早織／著 817 ｲ

夏雲のかなたへ 西川　久子／著 F ﾆｼ

猫君　[2] 畠中　恵／著 F ﾊﾀ 2

血は争えない 深町　秋生／著 F ﾌｶ

鉄の胡蝶は 保坂　和志／著 F ﾎｻ

あの日、僕と君が見た空は 望月　麻衣／著 F ﾓﾁ

裏山の怪談 吉田　悠軌／著 F ﾖｼ

月とコーヒー　[3] 吉田　篤弘／著 F ﾖｼ 3

文庫小説

月夜行路 秋吉　理香子／[著] B F ｱｷ

駿河台遊宴 井原　忠政／[著] B F ｲ

手下は犬だけ 風野　真知雄／著 B F ｶｾﾞ

わるじい義剣帖　7 風野　真知雄／著 B F ｶｾﾞ 7

蒼瞳の騎士　下 門田　泰明／著 B F ｶﾄﾞ 3

松山屋人情世直し帖　1 小杉　健治／著 B F ｺｽ 1

なさけの左甚五郎 白蔵　盈太／著 B F ｼﾛ

ふんわり紅白の鮭しんじょ 高田　在子／著 B F ﾀ

湯けむりの影 鳴神　響一／著 B F ﾅﾙ

小さな故意の物語 東野　圭吾／[著] B F ﾋｶﾞ

京都下鴨神様のいそうろう　3 望月　麻衣／[著] B F ﾓﾁ 3

ぴりりと可楽! 吉森　大祐／[著] B F ﾖｼ

その他文学・エッセイ・外国小説

ぼけていく私 佐藤　愛子／著 910.2 ﾎﾞ

彼方の幽霊 成清　朔／著 911.5 ﾅ

栞をはさむように休めばいい 詩旅　紡／著 914.6 ｳ

三十路の逆立ち くどう　れいん／著 914.6 ｸ

作家と住まい 平凡社編集部／編 914.6 ｻ

筒井康隆、九十歳のあとさき 筒井　康隆／著 914.6 ﾂ

海をわたる言葉 クォン　ナミ／著 915.6 ｸ

インド嫁1年生、異国生活奮闘記 嫁カレーチャンネル／著 916 ｲ

ベラルーシ獄中留学記 照井　希衣／著 916 ﾃ

半分の半分の半分 チョン　ウニョン／著 929.1 ﾁ

テメレア戦記　9 ナオミ・ノヴィク／著 933.7 ﾉ 9

預言者の歌 ポール・リンチ／著 933.7 ﾘ

青少年

14歳から考えたい人権 アンドリュー・クラパム／著 Y 316.1 ｸ

へんな学部 西岡　壱誠／著 Y 377.2 ﾆ

僕が使ったペットボトルはどこへ行く? 木口　達也／著 Y 518.5 ｷ

ソードアート・オンライン　29 川原　礫／[著] Y F ｶﾜ 29

大活字本

大活字本シリーズ吉川英治宮本武蔵　第12巻 吉川　英治／著 L F ﾖｼ 12


